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Hautkrebs muss
kein Todesurteil
(mehr) sein

Neue Selbsthilfegruppe férdert den Austausch
und die gegenseitige Unterstiitzung von
Patienten und Angehérigen

Von Doris Schneider

M Koblenz. Die Schockstarre, oft
Todesangst, wenn der Arzt die Dia-
gnose nennt. Hoffen und bangen,
ob die Therapien anschlagen. Und
dann wieder bei jeder Nachsorge-
untersuchung die Furcht, es kénnte
wieder etwas Auffélliges sein: Eine
Krebserkrankung kann Patienten
und Angehorige gehorig aus der
Bahn werfen. Vielen hilft es, wenn
sie nicht allein sind. Vielen hilft eine
Selbsthilfegruppe.
Manchmal scheint es noch immer

Thomas Gronau. Er ist selbst Be-
troffener - sozusagen im doppelten
Sinn. Denn bei ihm wurde im Jahr
2022 Hautkrebs diagnostiziert. Und
er ist auch als Angehoriger betrof-
fen, seine Frau Monika Fischbach
erkrankte an Brustkrebs und leitet
auch selbst eine Selbsthilfegruppe
in diesem Bereich.

Hautkrebs nimmt jedenfalls zu,
die Zahl der neu Diagnostizierten
steigt. Laut Infos der Krebsgesell-
schaft liegen die hdchsten Zu-
wachsraten weltweit in Australien
und Neuseeland. Aber auch in
Dy hland hat sich die Haufigkeit

so, als hatten Menschen Angst, sie
konnten sich anstecken, wenn ihr
Gegentber Hautkrebs hat. Jeden-
falls gebe es immer noch eine Stig-
matisierung von Patienten, sagt

von Neuerkrankungen an schwar-
zem Hautkrebs zwischen 1970 und
2015 verfiinffacht. Insgesamt ist
demnach der Anstieg der Haut-

krebsfalle eng mit den heute ubli-
chen lingeren Aufenthaltszeiten
der Menschen in der Sonne ver-
kniipft, zum Beispiel durch Ur-
laubsreisen in sidliche Lander.

Bei der Griindung der Selbsthilfegruppe (SHG) waren unter anderem Thomas Gronau, Leiter der SHG (9. von links),
und Monika Fischbach, stellvertretende Leiterin der SHG (links), dabei, auBerdem Prof. Dr. Riidiger Eming, Leiter

der gie im (3. von links), und Moritz Schlenbicker von der Weliss (6.
von links). Nur ein Teil der Betroffenen und Angehsrigen wollte mit aufs Foto - eine Krebserkrankung scheint nach
wie vor ein Stigma zu sein. Foto: Thomas Gronau

Und Selbsthilfe sei enorm wich-
tig, sagt Gronau, der die neue
Selbsthilfegruppe Hautkrebs Mit-
telrhein leitet, die sich kirzlich ge-
grindet hat. In vielerlei Hinsicht:
Viele Patienten ziehen sich aus dem
sozialen Leben zurick, vereinsa-
men. Da sind Kontakte dann ohne-
hin hilfreich, und wenn es auch
noch Kontakte mit anderen Betrof-

kennung von Therapien, ist man
gemeinsam starker als allein.

RegelmiBige Kontrolluntersuchungen sind enorm wichtig, belasten die Patienten aber auch immer wieder psychisch, weil die Angste dann prisent wer-
den, der Krebs kénnte zuriickgekommen sein.

Foro: Eva Manhart/picture alliance/dpa/APA

zusagen auch einen offentlichen
Zweck. Die Dermatologie am Bun-

Und es gibt einen weil ganz
wichtigen Aspekt: ,Wenn jemand,
der frisher dem Tod geweiht gewe-
sen wire, von seiner hera-

ds un-

terstiitze die Selbsthilfegruppe auch

in dieser Hinsicht, ebenso wie das
'k D

pie berichtet, die ihm das Leben
gerettet hat, dann gibt das anderen
Betroffenen groBe Hoffnung*, be-
schreibt Thomas Gronau. Wie be-
lastend die Situation ist, wenn man
immer wieder Angst vor den Neu-

berichtet Gronau.

Die Selbsthilfegruppe trifft sich in

jedem ungeraden Monatam
dritten Mittwoch um 17 Uhrin den
Raumen der Krebsgesellschaft Rhein-

igkeiten bei den N g
suchungen hat - auch das kénnen

land-Pfalz, L 119 in Koblenz.
Injedem geraden Monat findet am
ersten Donnerstag von 18 bis 19 Unrein
0 fen statt. Der Link wird mit

fenen sind, ist das dnis oft
grofer. Dazu kommt ein

Erfahrungsaustausch, was Arztin-
nen und Arzte, Behandlungen und
Therapien angeht. Und auch, wenn
die Gruppe Forderungen stellen
will, beispielsweise nach der Aner-

Betroffene und Angehdrige anders

hvolisiehan alih dia

keine Kreb sind oder in
der Familie haben.

Zu den Vortrdgen, die die
Selbsthilfegruppe  plant, Yre:dn

der Anmeldung verschickt. Die Teil-
nahme st kostenfrel. Infos und An-
meldung per E-Mail an info@shg-
hautkrebs-mittelrhein.de oder te-

auch andere €eing
den, insofern erfillt die Gruppe

lefonisch unter 0173/859 90 98, auch
als WhatsAp) ;
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